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WisseŶ uŶd KöŶŶeŶ des MeŶsĐheŶ eŶtsteheŶ iŶ seiŶeƌ 
VeƌgaŶgeŶheit, siŶd Teil seiŶeƌ EƌiŶŶeƌuŶg. Alles GesĐhe-
heŶ ist iŶ seiŶeŵ TuŶ Ŷuƌ eiŶŵalig ŵögliĐh. Es ist ŶiĐht 
ŵehƌ ǁaŶdelďaƌ. 

Mit seiŶeŵ TuŶ ist es sĐhoŶ VeƌgaŶgeŶheit.

Aus dieseƌ VeƌgaŶgeŶheit ŶehŵeŶ ǁiƌ das WisseŶ uŶd 
KöŶŶeŶ füƌ das Jetzt uŶd die )ukuŶt.

Uŵ das ǀoŶ ŵiƌ EƌkaŶŶte uŶd EƌfahƌeŶe zu eƌhalteŶ, 
haďe iĐh füƌ GleiĐhgesiŶŶte uŶd ähŶliĐh DeŶkeŶde das 
NaĐhfolgeŶde aufgezeiĐhŶet, iŶ deƌ HofŶuŶg, dass diese 
iŶ ŵeiŶeŵ SiŶŶe ǁeiteƌaƌďeiteŶ, uŵ ŵeiŶe EƌiŶŶeƌuŶgeŶ 
uŶd EƌkeŶŶtŶisse auszuďaueŶ uŶd zu ďestäigeŶ. 

FƌiedƌiĐh ButzďaĐh
Hüfelsheiŵeƌ Stƌ. ϭϳ
ϱϱϱϴϱ NiedeƌhauseŶ/Nahe
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Vorǁort

UŶseƌ Köƌpeƌ uŶd uŶseƌ PlaŶet, uŶseƌe Eƌde, siŶd etǁas WuŶ-
deƌďaƌes uŶd EiŶzigaƌiges, ǁas ǀoŶ deƌ MeŶsĐhheit allge-
ŵeiŶ aďeƌ als etǁas SelďstǀeƌstäŶdliĐhes aŶgeseheŶ ǁiƌd. 
Wäldeƌ ǁuƌdeŶ uŶd ǁeƌdeŶ ŶoĐh heute aďgeholzt, Eƌz- uŶd 
MiŶeƌalǀoƌkoŵŵeŶ ausgeďeutet, Atŵosphäƌe uŶd Uŵǁelt 
ǀeƌsĐhŵutzt. NaĐh deŶ MeŶsĐheŶ uŶd deƌeŶ )ukuŶt ǁiƌd 
ǀoŶ deŶ MaĐhtďesesseŶeŶ kauŵ gefƌagt. VoŶ daheƌ ist es 
eƌstauŶliĐh uŶd ǁuŶdeƌsaŵ, dass siĐh iŶ deŶ letzteŶ dƌeißig 
ďis ǀieƌzig JahƌeŶ eiŶe BeǁeguŶg ausgeďƌeitet hat, die siĐh 
ŵit AlteƌŶaiǀŵethodeŶ deƌ HeiluŶg uŶd deƌ GesuŶdheitspƌo-
phǇlaǆe ďefasst. Selďst die aus deŶ asiaisĐheŶ StaateŶ zu uŶs 
gekoŵŵeŶeŶ TeĐhŶikeŶ ǁie Yoga, Reiki, AkupuŶktuƌ, die hilf-
ƌeiĐhe FußƌeleǆzoŶeŶŵassage uŶd ǀiele aŶdeƌe MethodeŶ, 
die deŵ Wohl des MeŶsĐheŶ dieŶeŶ, ǁuƌdeŶ aŶgeŶoŵŵeŶ 
uŶd fühƌteŶ ot sĐhoŶ zu eƌfolgƌeiĐheŶ VeƌäŶdeƌuŶgeŶ uŶseƌeƌ 
GesuŶdheit. 

WeŶŶ ǁiƌ ŶuŶ auĐh deŶ MeŶsĐheŶ ŵit eiŶeŵ ofeŶeŶ BliĐk 
hiŶsiĐhtliĐh deƌ uŶs gegeďeŶeŶ ŶatüƌliĐheŶ )eiteiŶteiluŶg ďe-
tƌaĐhteŶ, siŶd eƌstauŶliĐhe PaƌalleleŶ zu eƌkeŶŶeŶ.

Das Jahƌ zuŵ Beispiel hat ϯϲϱ Tage. Das siŶd so ǀiele Tage, 
ǁie siĐh KŶoĐheŶ uŶd KŶöĐhelĐheŶ iŶ uŶseƌeŵ Skelet ďeiŶ-
deŶ.

BetƌaĐhteŶ ǁiƌ uŶseƌe Wiƌďelsäule, die uŶs iŶ deƌ SeŶkƌeĐh-
teŶ hält, eƌkeŶŶeŶ ǁiƌ: Sie ďesteht aus ϭϮ BƌustǁiƌďelŶ, so ǀie-
le, ǁie das Jahƌ MoŶate hat. Wiƌ haďeŶ ϳ Halsǁiƌďel uŶd eƌiŶ-



ϭϮ

ŶeƌŶ uŶs daďei aŶ die AŶzahl deƌ WoĐheŶtage. UŶd ǁiƌ keŶŶeŶ 
die ϱ LeŶdeŶǁiƌďel – hieƌ köŶŶeŶ ǁiƌ uŶseƌe ϱ LeďeŶsaďsĐhŶit-
te ǁiedeƌeŶtdeĐkeŶ: die Geďuƌt, die KiŶdheit, die JugeŶd, das 
Alteƌ uŶd das SteƌďeŶ. 

WeŶŶ ǁiƌ jetzt alle Wiƌďel zusaŵŵeŶŶehŵeŶ, ϳ Halsǁiƌďel, 
ϭϮ Bƌustǁiƌďel uŶd ϱ LeŶdeŶǁiƌďel, eƌgeďeŶ siĐh Ϯϰ Wiƌďel, so 
ǀiele, ǁie uŶseƌ Tag StuŶdeŶ hat.

HiŶzu koŵŵt deƌ ǁeiďliĐhe )Ǉklus ǀoŶ Ϯϴ TageŶ. Das siŶd 
so ǀiele Tage, ǁie deƌ MoŶd füƌ eiŶe EƌduŵkƌeisuŶg ďeŶöigt. 

WeŶŶ ŵaŶ ŶuŶ die )eit ǀoŶ Ϯϴ TageŶ zu deƌ )ahl deƌ Ta-
geszeit ǀoŶ Ϯϰ StuŶdeŶ odeƌ deƌ AŶzahl deƌ Wiƌďel hiŶzuzählt, 
eƌgiďt das die )ahl ϱϮ, das ist die AŶzahl deƌ WoĐheŶ eiŶes Jah-
ƌes. EƌstauŶliĐh, odeƌ? 

Iŵ Laufe ǀoŶ zǁaŶzig JahƌeŶ pƌakisĐheƌ Aƌďeit haďe iĐh eiŶe 
Reihe uŶs uŶďekaŶŶteƌ ReleǆpuŶkte gefuŶdeŶ uŶd daƌaus 
zǁei Ŷeue MassageŶ eŶtǁiĐkelt, die siĐh gƌuŶdsätzliĐh ǀoŶ deƌ 
uƌspƌüŶgliĐheŶ FußƌeleǆzoŶeŶŵassage uŶteƌsĐheideŶ. Beide 
MassageŶ siŶd sehƌ hilfƌeiĐh. Die eƌste ŶeŶŶt siĐh „EŶeƌgieŵas-
sage“, die zǁeite „PsǇĐhosoŵaisĐhe Massage“. Beide ǁeƌdeŶ 
ŵit leiĐhteŵ ďis fedeƌleiĐhteŵ HautkoŶtakt ausgefühƌt. Daďei 
duƌĐhstƌöŵeŶ deŶ Köƌpeƌ des MassieƌteŶ spüƌďaƌe EŶeƌgieŶ – 
ǀoŶ deƌ Fußsohle ďis hiŶ zuŵ Kopf.
 
Die PsǇĐhosoŵaisĐhe Massage ist eiŶe TeĐhŶik, die iŶteŶsi-
ǀeƌ die seelisĐheŶ uŶd ŶeƌǀliĐheŶ BeƌeiĐhe eƌfasst als die heƌ-
köŵŵliĐhe FußƌeleǆzoŶeŶŵassage uŶd die EŶeƌgieŵassage. 

DuƌĐh sie ǁeƌdeŶ die seelisĐheŶ BeƌeiĐhe, aďeƌ auĐh deƌ Köƌ-
peƌ ǀeƌŵehƌt aŶgespƌoĐheŶ, daƌuŵ ŶaŶŶte iĐh diese Methode 
„PsǇĐhosoŵaisĐhe Massage“. Deƌ Naŵe ƌühƌt aus deŵ Gƌie-
ĐhisĐheŶ, die Seele ǁiƌd doƌt als „PsǇĐhe“ uŶd deƌ Köƌpeƌ als 
„Soŵa“ ďezeiĐhŶet. Diese TeĐhŶik ďƌiŶgt EƌiŶŶeƌuŶgeŶ ďis iŶ 
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die fƌüheste KiŶdheit, ja selďst iŶ die )eit deƌ eigeŶeŶ Geďuƌt 
iŶ uŶseƌ BeǁusstseiŶ zuƌüĐk, ǁoŵit siĐh BloĐkadeŶ uŶd Be-
lastuŶgeŶ aďďaueŶ lasseŶ, die uŶs ot eiŶ gaŶzes laŶges LeďeŶ 
uŶďeǁusst ďegleiteŶ. 

IĐh hofe, dass Sie als Leseƌ etǁas iŶ dieseŵ BuĐh iŶdeŶ, das 
IhŶeŶ ďei Ihƌeƌ Aƌďeit hilfƌeiĐh odeƌ Ihƌeƌ eigeŶeŶ GesuŶdheit 
dieŶliĐh ist. DeŶ MeŶsĐheŶ aďeƌ, deŶeŶ die FußƌeleǆzoŶeŶ-
ŵassage eiŶ Begƌif ist uŶd die ŵit ihƌ aƌďeiteŶ, ŵöĐhte iĐh 
Ŷeue AŶƌeguŶgeŶ ďieteŶ. 
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FußreleǆzoŶeŶ
ŶaĐh Dƌ. W. Fitzgeƌald

ReĐhter Fuß

Zähne

Schläfe

Sinnesorgane: 
Hören, Geschmack, 

Riechen, Sehen

Lunge, Bronchien

Schulter

Leber
Gallenblase

Nebenniere

Niere

Aufsteigender 
Dickdarm

Blinddarm

Ischialgen

Keimdrüsen 
Mann u. Frau

Schädeldach

Kleinhirn

Hirnstamm

Nacken

Nebenschilddrüse

Schilddrüse

Solarplexus

Magen

Bauchspeicheldrüse

Zwölfingerdarm

Querdarm

Harnleiter

Blase

Dünndärme

Stirnhöhlen

Großhirn

Hypophyse
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LiŶker Fuß

Zähne

Schläfe

Sinnesorgane: 
Hören, Geschmack, 
Riechen, Sehen

Lunge, Bronchien

Schulter

Herz

Milz

Nebenniere

Niere

Absteigender 
Dickdarm

Mastdarm

Ischialgen

Keimdrüsen 
Mann u. Frau

Schädeldach

Kleinhirn

Hirnstamm

Nacken

Nebenschilddrüse

Schilddrüse

Solarplexus

Magen

Bauchspeicheldrüse

Zwölfingerdarm

Querdarm

Harnleiter
Blase

Dünndärme

Stirnhöhlen
Großhirn

Hypophyse

Darmausgang
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Fuß-IŶŶeŶseite

Mutter- bzw. Hodenbänder

Lymphpunkt

Arm + Hand

Lenden-, Brust- u. Halswirbelsäule
Steißbein

Kreuzbein

Prostata
Gebärmutter

Augeninnendruck

Allgemeine 
Entspannung

Blase

Penis/Scheide
Harnröhre

Fuß-AußeŶseite

Bein + Fuß

Lymphpunkt

Eileiter

Schulter
KnieSchmierpunkte

Fuß-, Knie- und
Hüftgelenk

Nase

Eierstock
Hoden

Leiste

Allgemeine 
Entspannung

Auge – Höhle – Muskel



ϭϳ

ReĐhter FußrüĐkeŶ

Nase
Oberkiefer

Unterkiefer

Mandeln

Kehlkopf

Brust

Schultergürtel

Gleichgewicht

Lymphpunkte

LiŶker FußrüĐkeŶ

Brust

Blutkreislauf

Schultergürtel

Gleichgewicht

LymphpunkteNase
Oberkiefer

Unterkiefer

Mandeln

Kehlkopf



ϭϴ

HaŶd-ReleǆzoŶeŶ
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ϭ LuŶge
Ϯ Kiefeƌhöhle
ϯ Nase
ϰ oďeƌe Ateŵǁege
ϱ GauŵeŶ
ϲ MageŶeiŶgaŶg
ϳ SĐhluŶd
ϴ RaĐheŶƌauŵ
ϵ )ähŶe
ϭϬ )uŶge
ϭϭ GehiƌŶ
ϭϮ Fuß
ϭϯ UŶteƌsĐheŶkel
ϭϰ KŶie
ϭϱ OďeƌsĐheŶkel
ϭϲ SoŶŶeŶgeleĐht
ϭϳ Milz
ϭϴ SteißďeiŶ - Wiƌďelsäule
ϭϵ HaŶd
ϮϬ UŶteƌaƌŵ
Ϯϭ ElleŶďogeŶ
ϮϮ Oǀaƌa ;zuŵ EieƌstoĐk gehöƌeŶdͿ
Ϯϯ Oďeƌaƌŵ
Ϯϰ Testes ;SaŵeŶfädeŶ pƌoduzieƌeŶd, zu 

deŶ HodeŶ uŶd KeiŵdƌüseŶ gehöƌeŶd
Ϯϱ ŵ. GesĐhleĐhtsoƌgaŶ
Ϯϲ ǁ. GesĐhleĐhtsoƌgaŶ
Ϯϳ SehŶeƌǀ
Ϯϴ Heƌz
Ϯϵ SĐhulteƌďläteƌ
ϯϬ Daƌŵ
ϯϭ Bƌust
ϯϮ Leďeƌ
ϯϯ GalleŶďlase
ϯϰ BeĐkeŶ
ϯϱ GehiƌŶ
ϯϲ HǇpothalaŵus
ϯϳ SiŵŵďäŶdeƌ
ϯϴ HaƌŶďlase
ϯϵ LǇŵphsǇsteŵ
ϰϬ MaŶdelŶ
ϰϭ Geďäƌŵuteƌ
ϰϮ SĐhilddƌüse
ϰϯ Seǆ
ϰϰ MageŶ
ϰϱ IŶtoǆikaioŶ ŵit GehiƌŶsteueƌuŶg, 

MageŶ-Daƌŵepithel, LǇŵphe

ϰϲ Uƌepithel, ŵagŶeisĐheƌ Epithelsteu-
eƌpuŶkt ;zu NieƌeŶ, HaƌŶleiteƌ uŶd 
Blase gehöƌeŶdͿ

ϰϳ EŶdothelpuŶkt, füƌ Gefäße ŵit suŶu-
soideƌ SteueƌuŶg ;WohlďeiŶdeŶ uŶd 
WaĐhstuŵ ďesiŵŵeŶdͿ

ϰϴ kƌaŵplöseŶdeƌ MageŶŶeƌǀeŶpuŶkt
ϰϵ SiŵulaioŶspuŶkt deƌ SĐhilddƌüse
ϱϬ NeƌǀeŶpuŶkt deƌ GalleŶďlase
ϱϭ SĐhǁeißƌegulaioŶ, SteueƌuŶg deƌ 

KeiŵdƌüseŶ
ϱϮ EpiphǇse
ϱϯ SĐhlafzeŶtƌuŵ-SĐhilddƌüse
ϱϰ ThǇŵusdƌüse ;AusǁiƌkuŶg auf Stof-

ǁeĐhsel uŶd WaĐhstuŵ, ďaut Iŵ-
ŵuŶkƌäte aufͿ

ϱϱ BauĐhspeiĐheldƌüse-EŶeƌgiepuŶkt 
des Ego

ϱϲ FieďeƌƌegulaioŶ
ϱϳ LeisteŶ
ϱϴ Auge, Nase, Ohƌ, MuŶd
ϱϵ NeďeŶsĐhilddƌüseŶ
ϲϬ SpeiĐheldƌüseŶ
ϲϭ )ǁeƌĐhfell
ϲϮ Nieƌe-Blase
ϲϯ NeďeŶŶieƌe
ϲϰ Geďäƌŵuteƌ
ϲϱ Leďeƌ, GalleŶďlase
ϲϲ Pƌostata
ϲϳ NieƌeŶ-BlaseŶƌegulaioŶ
ϲϴ HǇpothalaŵus ;ƌegulieƌt Köƌpeƌ-

teŵpeƌatuƌ, AtŵuŶg, Blutkƌeislauf, 
SeǆualzeŶtƌuŵ, AŶgst, AggƌessioŶ, 
HuŶgeƌ, SĐhlaf, ist Sitz ŵehƌeƌeƌ 
ǀegetaiǀeƌ RegulaioŶszeŶtƌeŶͿ

ϲϵ SiŵulaioŶ HeŵŵuŶgeŶ
ϳϬ Wasseƌhaushalt
ϳϭ SiŵulaioŶ MiŶdeƌǁeƌigkeitsƌegioŶ
ϳϮ EpiphǇse ;HiƌŶaŶhaŶgdƌüse, steht ŵit 

deŵ HǇpothalaŵus iŶ VeƌďiŶduŶgͿ
ϳϯ HǇpophǇse ;)iƌďeldƌüse aŶ deƌ Ge-

hiƌŶďasis gelegeŶ, ihƌe AŶƌeguŶg ist 
ǁaĐhstuŵsföƌdeƌŶdͿ



ϮϬ

Die Wirďelsäule uŶd ihre VerďiŶduŶgeŶ 
zu deŶ GeǁeďeŶ, DrüseŶ, OrgaŶeŶ

Halswirbel

Brustwirbel

Lendenwirbel

Kreuzbein

Steißbein


